
FANTA’S FOLLY
RESTAURANT

www.fantasfolly.com



SPECIAL WOOD OVEN
(Pizza to order 24H in advance (min. 4 pers.)

Pizza
Napolitan . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                 . . . . . . .
   Olive oil, cheese, caperi, anchovy, olives, oregon

Sea food . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .               . . . . . . 
   Shrimps, octopus, cheese

Margarita . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                 . . . . . . .
   Green pepper, olives, onions, mushroom, cheese & oregon

Flammenküche
Flammenküche . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .               . . . . . . .
   Kind of pizza from Elsass: streaky bacon, onions,
   yogurt and cream sauce

Gratin flammenküche . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .               . . . . . . .
   Streaky bacon, onions, yogurt and cream sauce
   with emmental cheese
 

Bon Appetit !

BrEAkfASt
French breakfast . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .              . . . . . . .    
   Toast bread, butter & homemade jam

Omelet breakfast. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .              . . . . . . .     
   Toast bread, butter & jam, plain or Spanish 
    omelet

Omelet breakfast with chicken sausages. . . .               . . . . . . .
 
Fried eggs breakfast. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .              . . . . . . .    
   Toast bread, butter & home made jam

(Drinks: Fresh coffee, Nescafe, Tea or Milo)

SOuP
Mixed vegetable soup . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .              . . . . . . .
 
Nigerian pepper soup (Fish or chicken) . . . .              . . . . . . .                  
   With Nigerian spice

Fisherman’s Soup . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .            . . . . . . .
   Assorted fish soup with vegetables & curry 



SALAD
Italian Salad . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .              . . . . . . . 
   Tomatoes, olive, balsamic vinegar and olive oil

Mixed Salad . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                 . . . . . . .   
   Tomatoes, carrot, egg, cucumber 

Greek salad . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                . . . . . . .   
   Tomatoes, cucumber, feta cheese, olive, olive oil & xeres vinegar

Salade du chef . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .              . . . . . . . 
    Green salad, tomatoes, avocado, cucumber, eggs, onions, tuna

SPECIAL SALAD
Green Mango Salad . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .             . . . . . . . 
   With olive oil & ground pepper

Chicken pasta salad . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .              . . . . . . . 
   Home made fresh pasta with chicken, tomatoes, olives
   Cream & mustard sauce

fISh StArtEr
Fish Carpaccio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                . . . . . . . 
   Tuna, cassava or snapper with tomato, cucumber, 
    green pepper, lime juice & olive oil

Mango fish carpaccio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .              . . . . . . .
   With slices of green mango

Tahitian Carpaccio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .              . . . . . . .
   Vegetable, lime juice, coconut cream

Fish tartare steak . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .              . . . . . . .

DESSErt
Pancake sugar . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .               . . . . . . .

Pancake with honey . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .              . . . . . .

Pancake with chocolate . . . . . . . . . . . . . . . . . .              . . . . . .

Pancake with ice cream . . . . . . . . . . . . . . . . . .             . . . . . . 

Flamed pancake (Grand Marnier) . . . . . . . .             . . . . . . . 
        

 FRUITS
Fruit salad (season’s fruits). . . . . . . . . . . . . . . .             . . . . . . .

Exotic fruit salad (rum and coconut). . . . . .              . . . . . . 

Flamed banana . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .            . . . . . . 

 ICE CREAM
Ice cream . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .              . . . . . . .

Ice cream with chocolate . . . . . . . . . . . . . . . . .            . . . . . .

Ice cream “Malaga” (rum & raisin) . . . . . . . .            . . . . . . . 

Ice cream & fruits salad. . . . . . . . . . . . . . . . . .             . . . . . . . 

 



 Beef
Beef fillet . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .               . . . . . . .
   Fried with butter

Beef fillet . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .               . . . . . . .
   Cream & mushroom sauce

Beef fillet . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .               . . . . . . .
   Cream & cognac

Beef fillet . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .               . . . . . . .
   Green pepper, corn sauce

T. bone steak . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .               . . . . . . .
   350gr fried with butter

  All meals are with accompaniment included

* Potato chips

* Rösti (potato galette)

* Fried potatoes

* Boiled potatoes

* Spaghetti or penne rigate

* Homemade pasta

* Ratatouille

SNACk DIShES
   Omelet
Plain omelet . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .              . . . . . . . .     
   
Spanish omelet . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                . . . . . . . 
Potato omelet . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .              . . . . . . . 
Cheese omelet. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .               . . . . . . .
Mushroom omelet. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .               . . . . . . .
(Every omelet is served with bread)

   Pasta
Spaghetti or Penne rigate. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .             . . . . . . . 
   * With tomato sauce & basil
   * Cheese
   * A la bolognaise (mince meat & tomato)

   Homemade pasta (Tagliatelle)   
- Tomato sauce. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .              . . . . . . .
  
- A la carbonara : cream sauce, streaky bacon . .               . . . . . . . 
                             & fried egg  
       
       Vegetarian
Ratatouille with rice or pasta 
(assorted vegs. in tomato sauce) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .               . . . . . . . .



fISh
- Yellow fish, Tuna . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .               . . . . . . . 

- Cassava fish, red snapper, baraccuda . . . . .               . . . . . . . 
With
* Assorted vegetable sauce & white wine
* Fanta’s folly sauce (coconut cream & vegetable)
* Oven fish “papilotte” (minimum 2 pers.)

Mixed of the sea. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .               . . . . . . .                                         
   Assorted fish, shrimps, octopus, in a “caraïbe” sauce

     SEA fOOD
      Shrimps
Shrimps massalia sauce. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .               . . . . . . .
   Flamed with pastis, rosemary

Hot shrimps. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                 . . . . . . . .
   Olive oil, ginger, garlic & tomatoes, lime juice, 
   flamed with rum)

      Lobster
Lobster thermidor. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                . . . . . . . . .
  Boiled in sea water

Lobster tobala bay. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                 . . . . . . . . 
   Oven grilled with sauce

Lobster cream & cognac. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                . . . . . . . .
   With coconut cream flamed with cognac

MEAt
 Chicken
Fried chicken with vegetables. . . . . . . . . . . . . . . . . .                 . . . . . . .

Medina chicken. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                 . . . . . . 
   With red wine & oriental spice

Breaded chicken breast. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .               . . . . . . .
   With tomato sauce

Coconut chicken. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                . . . . . . .
   Chicken with coconut cream sauce onions 
   and grated coconut

 Pork
Mustard pork chop. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                 . . . . . . .    
   Tomato, green pepper, onions. taragon

 Veal escalop
Veal escalop. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                 . . . . . . . 
   Fried with butter

Veal escalop. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                . . . . . . .
   Cream and mushroom

Veal escalop a la milanaise. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .               . . . . . . .
   Breaded with tomato sauce & lime juice

 


